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/p><p>在我们尝试说服他人之前，首先要了解他们的心理状态。一个
小团体通常由几个核心成员组成，这些核心成员往往对集体有着深刻的
影响力。利用这一点，我们可以通过巧妙地引导这些关键人物来改变整
个人群的行为。</p><p><img src="/static-img/r3aSIvYRc3XZ9N9q
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mHTrBKjJ-o.jpg"></p><p>利用社会认同理论</p><p>人们总是倾向
于跟随那些自己认同的人。因此，如果我们能够展示自己与这群人的共
同点，并且表现出他们想要成为的一部分，那么他们更可能接受我们的
建议。这就是所谓的“社会认同”效应，它能帮助我们迅速赢得他人的
信任和支持。</p><p><img src="/static-img/2jE9AcLbkWREACU4L
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HTrBKjJ-o.jpg"></p><p>采用情感共鸣策略</p><p>情感是推动人类
行为的一个强大力量。当你能够触动别人的心弦时，他们就更容易被你
的观点所吸引。这意味着，你需要找到一种方式来表达自己的需求，同
时也确保它符合对方的情感需求。</p><p><img src="/static-img/IL
63A6ZKEk3aQY2gaUf9p_w5Vly-6ITTbcwcMzRU4l_KW04AkGOllC
A7WWGC9OyePvwcYtRVR55nfo8SLfg0n5Mpoqx2IkV4XYoozY7yx
Q0NAH_OUIlwUrmHTrBKjJ-o.jpg"></p><p>选择合适的时间和场合
</p><p>时间和地点对于成功说服至关重要。你不应该在人们忙碌或者
心烦的时候去提出要求，而应该选择一个轻松愉快、大家都愿意聚在一
起的时候。这时候，人们的心态更加开放，更容易接受新想法。</p><
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><p>展示优势和利益</p><p>当你提出请求时，要明确指出为什么这
个请求对大家都是有益处的事情。不仅要说明直接受益者，还要考虑到
整个团队或社区如何从中受益。在提及好处时，要具体、量化，以便给
予听众清晰可见的答案。</p><p>维护公正性原则</p><p>最后，在整
个过程中保持公正性非常重要。如果你的请求看起来像是在偏袒某些人
，或是基于私利，那么很可能会遭到拒绝。在提议或讨论任何事情之前
，请确保所有参与者都认为这是公平合理的事情。</p><p><a href = "
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pdf" rel="alternate" download="890857-说服好兄弟让一堆人C我
群体心理与个体策略的结合之美.pdf"  target="_blank">下载本文pdf
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